A FIT TIME

Nao somos uma academia tradicional. Somos um
estudio de treinamento funcional personalizado.

Nosso método valoriza a individualidade e necessi-
dade de cada aluno desde o processo de avaliacao
fisica, passando pela definicao de metas e indica-
dores de evolucao, até a execucao pratica das aulas.

Tudo isso realizado em um espaco fisico projetado
para o treinamento funcional com limite maximo
de 4 alunos por professor.
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FIT TIME EMPRESAS

Nosso programa empresarial conta com uma equi-
ne de profissionais multidisciplinar e 6 modulos que
podem ser aplicados de acordo com a necessidade
da empresa.

Iremos auxiliar sua empresa a aumentar a produti-
vidade de sua equipe e inserir habitos saudaveis na
vida de seus colaboradores.

Ginastica Funcional.

Programa Nutricional.

Quick Massage.

Acupuntura.
Acompanhamento Psicologico.

Palestra de Coaching.




GINASTICA
FUNCIONAL

Desenvolvido de acordo com o tempo e ne-
cessidade laboral da empresa, a ginastica
funcional utiliza o proprio corpo como prin-
cipal ferramenta de desenvolvimento.

Melhoria do aspecto fisico motor.
Maior interatividade entre funcionarios.

Ambiente mais saudavel e produtivo.




PROGRAMA
NUTRICIONAL

Desenvolvido através de palestras, desa-
fios, atendimento individual ou em grupo,
Nosso programa traz solugoes personali-
zadas sempre com foco na mudanca de ha-
bitos alimentares e promocao da qualidade
de vida através da alimentacao saudavel.

Aumento da disposicao para trabalhar.
Diminuicao do peso corporal.
Melhora da autoestima.

Prevencao de doencas.




QUICK
MASSAGE

Servico exclusivo de massagem com foco no
alivio de dores relacionadas a funcao laboral
e estresse. Realizada por um profissional com
vasta experiéncia as sess0es sao rapidas e nao
comprometem o fluxo de trabalho.

Previne doencas relacionadas ao esforco
repetitivo, ma circulacao sanguinea
e estresse.

Maior produtividade dos colaboradores.

Diminuicao do namero de faltas
e afastamentos.

Melhora da relacao entre funcionario
e empresa.




ACUPUNTURA

Derivado da medicina chinesa, a acupuntura
e um tratamento indicado para diversos ma-
les, dentre eles, estresse, depressao, dores de
cabeca e processos inflamatorios em geral. As
sess0es sao rapidas e trazem resultados ime-
diatos quanto ao alivio dos sintomas.

Diminuicao de dores provenientes de
exercicios repetitivos, tensao emocional e
erro de postura.

Auxilia no tratamento de insonia, estresse,
enxaquecas e depressao.

Melhora da relacao entre funcionario
e empresa.




ACOMPANHAMENTO
PSICOLOGICO

De forma individual ou em grupos, 0 acom-
panhamento psicologico busca tratar pro-
blemas emocionais que possam estar inter-
ferindo no bom andamento dos processos
dentro da empresa, bem como na vida pes-
soal do colaborador.

Diminuicao de conflitos.
Aumento da produtividade.

Diminuicao do numero de faltas
e afastamentos.




PALESTRA
DE COACHING

As palestras tem como objetivo estimular o
desenvolvimento pessoal de cada funciona-
rio baseado na concepcao, definicao e estru-
turacao de metas.

Temas especificos pertinentes ao empresario
também podem ser abordados na palestra.

Valorizacao do trabalho.
Crescimento profissional.

Aumento da produtividade.




19 3013-4050
(V19 99469-5192

) (O fittimetp

fittimetp.com.br
contato(@fittimetp.com.br

R. Florindo Cibin, 800
Jd. Paraiso - Americana / SP

.~ FitTime




